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2024年度 地方独立行政法人 長野県立病院機構 長野県立信州医療センター 

看護師特定行為研修 募集要項 

 

１ 長野県立信州医療センターの看護師特定行為研修の理念 

国における看護師特定行為研修の目的＊を受け、長野県立病院機構の基本理念「県民の

皆様により安心で質の高い医療サービスを安定的に提供する」に基づき、地域における多

様な医療の場において、高度な実践能力を発揮し、安心・安全なチーム医療のキーパーソ

ンとして活躍する看護師を育成する。 

 
 ＊＜国における看護師特定行為研修の目的＞ 
  2025年には、団塊の世代が 75歳以上となり、高齢化が進展し、また医療の高度化・複
雑化が進む中で、質が高く安全な医療を提供するため、チーム医療の推進が必要です。医
療資源が限られる中で、それぞれの医療従事者が高い専門性を発揮しつつ、互いに連携
し、患者さんの状態に応じた適切な医療を提供することが求められます。こうした中で、
看護師には患者さんの状態を見極め、必要な医療サービスを適切なタイミングで届けるな
ど、速やかに対応する役割が期待されています。このため。本制度は、今後の急性期医療
から在宅医療等を支えていく看護師を計画的に養成することを目的としています。 

 

２ 研修の特定行為区分 

 （１）コース１・・領域別パッケージ研修（在宅・慢性期領域）  

  

（２）コース２・・血糖コントロールに係る薬剤投与関連・栄養及び水分管理に係る 

薬剤投与関連   

区分 特定行為 

呼吸器（長期呼吸療法に係るもの）関連 気管カニューレの交換 

ろう孔管理関連 
胃ろうカテーテル若しくは腸ろうカテー

テル又は胃ろうボタンの交換 

創傷管理関連 
褥瘡又は慢性創傷の治療における血流の

ない壊死組織の除去 

栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連 脱水に対する輸液による補正 

区分 特定行為 

血糖コントロールに係る薬剤投与関連 インスリン投与量の調整 

栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連 

持続点滴中の高カロリー輸液の投与量

の調整 

脱水に対する輸液による補正 
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３ 研修期間  

   2024年 10月 1日（火）～ 2025年 9月 30日（火） 12カ月 

    

４ 定員 

（１）コース１: 領域別パッケージ研修（在宅・慢性期領域） ・・6名 

（２）コース２: 血糖コントロールに係る薬剤投与関連             

栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連 

                 

５ 研修内容と時間数   

（１）共通科目 

科目 時間数 教育方法 学習形態 

臨床病態生理学 30 
講義 
演習 

e-ラーニング     
集合研修 

臨床推論 45 

講義 
演習 

e-ラーニング     
集合研修 

実習 集合研修 

フィジカルアセスメント 
45 

 

講義 
演習 

e-ラーニング     
集合研修 

実習 集合研修 

臨床薬理学 45 
講義 
演習 

e-ラーニング     
集合研修 

疾病・臨床 
病態概論 

主要疾患の臨床診断、治療 30 
講義 
演習 

e-ラーニング     
集合研修  

救急医療、在宅医療の臨床診 
治療 

10 
講義 
演習 

e-ラーニング     
集合研修  

医療安全学/特定行為実践 45 

講義 
演習 

e-ラーニング     
集合研修  

実習 集合研修 

小児の特殊性（１）          12 
講義 
演習 

集合研修 

合計 262   

 

 

（２）区分別科目   

ア コース１・・領域別パッケージ研修（在宅・慢性期領域） 

区分別科目名 特定行為名 時間数 教育方法 学習形態 

呼吸器（長期呼吸療
法に係るもの）関連 

気管カニューレの交換 11.5 

講義 
演習 
実習 

e-ラーニング     
集合研修  

ろう孔管理関連 
胃ろうカテーテル若しくは腸ろ
うカテーテル又は胃ろうボタン
の交換 

19.5 
講義 
演習 
実習 

e-ラーニング     
集合研修  

創傷管理関連 
褥瘡又は慢性創傷の治療におけ
る血流のない壊死組織の除去 

29.5 
講義 
演習 
実習 

e-ラーニング     
集合研修  

・・5名 

 



3 

 

栄養及び水分管理に
係る薬剤投与関連 

脱水症状に対する輸液による 
補正 

13.25 
講義 
実習 

e-ラーニング     
集合研修  

小児の特殊性（２） 
 

6 
講義 
演習 

集合研修 

時間数合計 
 

79.75 
  

 

イ コース２・・血糖コントロールに係る薬剤投与関連・栄養及び水分管理に係る薬剤 

投与関連  

区分別科目名 特定行為名 時間数 教育方法 学習形態 

血糖コントロールに

係る薬剤投与関連 
インスリン投与量の調整 17  

講義 
演習 
実習 

e-ラーニング     
集合研修 

栄養及び水分管理に

係る薬剤投与関連 

持続点滴中の高カロリー輸液

の投与量の調整 17  
講義 
演習 
実習 

e-ラーニング     
集合研修  

脱水に対する輸液による補正 

小児の特殊性（３）  1.25 講義 集合研修 

時間数合計 
 

35.25 
  

 

６ 研修の修了 

（１）共通科目および特定行為区分別科目を履修し、筆記試験に合格すること。 

（２）修了認定は、特定行為研修管理委員会で行う。 

 

７ 実施日程   

 

日  程 内  容 

2024年 10月 1日（火）  開講式・オリエンテーション 

2024年 10月 2日（水）～2025年 5月 9日（金） 
e-ラーニング学習・集合研修、   

科目修了試験（共通科目）＊1 

2025年 5月 26日（月）～ 6月 6日（金）      

（このうち 2 日間） 
OSCE（客観的臨床能力試験） 

2026年 6月 9日（月）～ 8月 29日（金） 臨地実習＊2      

2026年 9月 1日（月）～ 9月 12日（金）    

（このうち１日間） 
科目修了試験（区分別科目） 

2026年 9月末 閉講式 
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＊１：e-ラーニング授業は、１～２日間/週の研修日を設定して行う日程で計画されて

いる。（研修日の設定については各施設でご相談ください。） 

また、月に数回の集合研修があります。 

＊２：臨地実習は基本的に自施設で実施する。症例数の都合で信州医療センター、 

阿南病院、木曽病院、こども病院で実施します。 

実習期間内に必要な症例数を経験します。 

  ＊３：講義、演習、試験等の詳細については、開講式の時に別途配布します。 

 

８ 研修受講資格（次の要件をすべて満たしていることが必要です。） 

 

（１）看護師経験５年以上の実務経験を有すること。 

（２）所属する病院等の長の推薦を有すること。 

（３）コース１は長野県立病院機構内の看護師及び機構外の看護師を募集する。 

（４）コース２は長野県立病院機構の看護師であること。 

 

９ 出願手続き   

  

（１）募集要項 

   長野県立信州医療センターホームページ「医療関係の方へ」「看護師特定行為研修に

ついて」から必要書類をダウンロードしてください 

   ＊長野県立信州医療センターホームページ https://shinshumedicalcenter.jp/ 

 

（２）出願期間 

   2024年 6月 17日（月）～７月 16日（火）必着 

    

（３）受講申請書類（提出された出願書類は返却いたしません。） 

ア 看護師特定行為研修受講申込書（様式第１号） 

イ 受講動機書（別紙１） 

ウ 履歴書（別紙２） 

エ 推薦書（様式第２号） 

オ 看護師免許の写し（A4版に縮小したもの） 

カ 共通科目履修免除申請書（様式第７号） 

・既に終了した科目について履修免除を申請する場合のみ提出する。 

・他の指定研修機関の共通科目を終了している場合は、共通科目の終了を証明する 

書類、履修したシラバスを添付してください 

                     

 

 

https://shinshumedicalcenter.jp/
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（４）提出方法 

   封筒の表に、「特定行為研修受講申請書類在中」と朱書きし、「郵便書留」で下記まで

郵送するか、または直接持参してください。 

   〒382-8577 須坂市大字須坂 1332 

    県立信州医療センター 看護師特定行為研修担当者 宛 

 

１０ 受講手続き 

 

（１）受講の決定 

    書類受付後、信州医療センター特定行為研修管理委員会で検討し、所属施設宛に

「受講決定通知」を送付します。（８月） 

 

（２）受講料（消費税込み） 

ア 共 通 科 目   300,000円 

   イ 区分別科目    

    ・領域別パッケージ研修（在宅・慢性期領域） 160,000 円 

    ・血糖コントロールに係る薬剤投与関連      50,000 円 

    ・栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連     70,000 円 

 

（３）振込先 

   「受講決定通知」に記載された口座へ所属施設から振り込んでください。 

 

（４）注意事項 

ア 通学、実習のための宿泊・交通費、通信費、書籍等の教材費その他学習に必 

    要な費用は、受講料に含まれません。 

イ その他詳細は受講決定通知時にお知らせします。 

 

１１ 個人情報の利用目的 

 

  受講申請書類により取得した個人情報は以下の業務に利用し、それ以外の目的に利用す

ることはありません。 

  ・受講申請、通知等に関する業務、受講手続きに関する業務及び付随する業務 

  ・受講に伴う事務、受講料の収納事務及び付随する業務 

 

１２ その他 

  ・e-ラーニング学習に使用する貸し出しの PCがあります。個人の PCを使用することも

可能です。 


