
In Body 測定は、体を構成する体水分、タンパク質、ミネラル、体脂肪を定量的に分析

し、栄養状態に問題がないか、体がむくんでいないか、身体はバランスよく発達している

かなど、人体成分の過不足を評価する検査です。 

部位別の筋肉量、体脂肪量の変化が手軽に把握できます。 

こんな方におすすめします 

☆  筋肉低下が気になる方 

☆  むくみが気になる方 

☆  日頃、運動されている方で、運動効果（筋肉量・バランス）を知りたい方 

（植込み型医療機器を装着されている方、立位保持が難しい方、妊娠中の方は、測定できません） 

 

 

当健康管理センターではオプションとして承っています。 

ご希望の方は、事前にお申込みください。 

予約枠に達し次第、締め切りとなります。 

二日ドック（通院）は、コース内に含まれています。 

料金  550円 

尚、体液量測定・骨密度・ロコモ度テストをセットにしたロコモ健診もご用意し

ています。 

ロコモ健診  料金 5,500円 

 
<お問い合わせ先> 

長野県立信州医療センター 健康管理センター 

電話：０２６－２４６－５５４４( 直通 ) 


