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1.ピロリ菌とは？ 

ピロリ菌は胃の中に生息する細菌の一種です。幼少期に生活環境（水や食べ物など）や

人との接触（家庭内など）が原因で感染すると考えられています。思春期以降に新たに

感染することは稀です。ピロリ菌は一度感染すると長期にわたって持続感染し、自然治

癒することは稀です。 

 

2.関係する病気 

慢性胃炎、胃・十二指腸潰瘍、胃癌、胃悪性リンパ腫、胃ポリープなど 

※除菌治療によって改善ないし予防効果が期待できます 

 

3.検査方法 

血液の中のピロリ菌抗体を調べます。 

 

4.ピロリ菌抗体陽性の場合は？ 

ピロリ菌の除菌治療について検討が必要ですので、ピロリ菌専門外来（または消化器内

科）を受診してください。 

除菌治療は、3 種類の薬を 1 週間飲みます。80-90％の方が除菌することができます。 

副作用として、発疹などのアレルギー症状や、下痢、血便などが起きることがあります。 

また、後になってから食道炎を起こす場合もあります。 

 

※健康診断後の除菌治療等のご相談は、健康管理センターまでお問い合わせください。 

ピロリ菌専門外来の予約をお取り致します。 

 

当健康管理センターでは、ピロリ菌抗体検査をオプションとして承っています。 

ご希望の方は申し込みの際にご連絡ください。 

 

料金 1,023円 
 

<お問い合わせ先> 

長野県立信州医療センター 健康管理センター 

電話：０２６－２４６－５５４４( 直通 ) 

 

 

 


