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―動脈硬化検査― 
 

 

こんな人は要注意!!
《基礎疾患》 
高血圧 

脂質異常症 

糖尿病 

 

 

《危険因子》 
喫煙 

運動不足 

肥満 

ストレス

当健康管理センターでは、頸動脈超音波検査をオプションとして承っています。 

ご希望の方は事前にお申し込み下さい。 
先着順にお受けし、予約枠に達し次第締め切りとなります。 

 

 

                          料金 3,300円 

   

尚、血圧脈波検査と併せた動脈硬化セットもご用意しております。 

セット料金 4,950円 

 

 

 

 

頸動脈超音波検査とは、首に超音波をあて、血管（頸動脈）を観察する検査で

す。この検査によって、全身の動脈硬化の程度が推測できます。動脈硬化によ

って血管壁が厚くなっていないか、血液の流れが悪くなっていないかなどを調べ

ます。 

動脈硬化は加齢によって誰にでも起こりますが、個人差が大きく、基礎疾患や

生活習慣も危険因子となります。症状が現れにくく、そのままにしておくと、狭心

症、心筋梗塞、脳梗塞等に発展する可能性があり、早期発見が大切です。 

<お問い合わせ先> 

長野県立信州医療センター 健康管理センター 

電話：０２６－２４６－５５４４( 直通 ) 

 

 

 


