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～脳の病気も早期発見で 
早期治療につながる時代になりました～ 

 

 

 

Q1，どんな病気がみつけられるの？ 
 

脳動脈瘤 

脳の血管分岐部などにできる動脈の

こぶ
．．

です。自覚症状がないことが多く、

破裂した時にはくも膜下出血を起こ

すことで有名です。45～50 歳代の働

き盛りの方に多く、発症した場合、半

数以上の人が死に至るか、もしくは

社会生活不能となる恐ろしい病気で

す。 
 

 

 

無症候性脳梗塞 

いったん発症すると、後遺症として麻

痺、言語障害、認知症などが残るこ

とがある恐ろしい病気です。CT・MRI

などで偶然発見される無症候性脳梗

塞の患者は、40 歳代で約 5%、50 歳

代で約 9%、60歳代で約 20%、70歳代

で約 29%といわれています。脳梗塞

再発予防のため、抗血小板剤を飲む

ことで再発危険度は 20～50%減少す

るとされています。 

脳腫瘍 

脳腫瘍のなかでもとりわけ良性腫瘍で困難な部位に出来たも

のは、早期発見・早期治療が出来ればその分だけ治療成績

は上がるので脳ドックは有用と言えます。 

 

Q2，どんな人が受けたらいいの? 

★40～70歳代 

その他に・・・ 

 脳卒中の家族歴がある方高血圧、 

 肥満、喫煙等の危険因子を有する方 

脳ドックの主な目的は、未破裂の脳動脈瘤の発見によるくも膜下出血の予

防、無症状の脳梗塞の発見による脳卒中の予防と脳血管性認知症の予

防、無症状の脳腫瘍の早期発見・早期治療につなげることです。 
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Q3，どんな検査をするの？ 

○頭部 MRI(磁気共鳴断層撮影) ○頭部 MＲＡ(脳血管撮影) 
 

 

 

 

 

 

 

MRI検査は強力な磁石でできた筒の中に入り、磁気の力を利用して体の臓

器や血管を撮影する検査です。 

約２０分横になっている間に検査は終了します。 

※ 危険ですので、貴金属類はすべて外して入ります 

○頚動脈超音波検査 

     首に超音波をあて、血管（頸動脈）を観察する検査です。 

 

検査の結果は分かりやすい報告書と CD-ROMで、約１～２週間後、 

ご自宅に郵送いたします。 
 

               

当健康管理センターでは、脳ドックをオプションとして承っています。 

ご希望の方は事前にお申込みください。 
先着順にお受けし、予約枠に達し次第締め切りとなります。  
 

 

料金 24,200円 
 

 

＜注意＞ 

・体内に金属がある方、閉所恐怖症の方はお受けいただけないことがありますので、事

前にお問い合わせください。 

・医師の診察はありません。 

 

 

 

 

 

 

<お問い合わせ先> 

長野県立信州医療センター 健康管理センター 

電話：０２６－２４６－５５４４( 直通 ) 

 

 

 

 

 

 


