
 

★ 竹内大輔先生の紹介 ★ 

 2015 年 4 月から須坂病院に赴任しました。NST の活動も同時に参加させていただいております。栄養管理に関

してまだまだ勉強不足で、ともいっていられない状況です。昔の知識を思い出し、また新たに勉強しつつ NST メ

ンバーとしてやっていこうと思っております。幸いにも他のスタッフの方々も頼りになる方が多く、非常にやり

やすい状況です。 

 NST で活動していると、栄養不良の患者さんが非常に多いことに気が付きます。回診では多職種の NST メンバ

ーが意見をし合って栄養状態改善のプランを考えます。岡目八目と言いますが、主治医が気づかないような点も

あると思いますので、ひとつの意見、アドバイスと思って聞いていただければと思います。栄養不良の状態が続

くと、筋力低下や疲労、創傷治癒の遅れなどが生じます。また、さまざまな合併症が起きやすくなったり、免疫

力が低下して感染症が起きやすくなります。個人的には外科の患者さんを診ているので、栄養不良が創傷治癒、

感染のリスクとなることは実感として強く感じます。 

 栄養療法といっても、栄養状態の評価、必要栄養量の計算、投与経路と内容など検討する項目は多く、患者さ

んの身体的、社会的状況による制限もあり、なかなか難しいところが多いです。 

難しいながらもメンバーで考えつつ、良い提案ができればと思っております。 

様々な職種のスタッフが参加して、このような活動を通し、病院全体としての 

栄養管理のレベルの向上を図ることにより、患者さんの早期回復・退院に貢献 

できますよう努めております。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ NST 回診日が変更になりました ★ 

NST 広報係   

NST 回診 水曜日(14:00～) 3F､6F､北 6F 担当医 上沢 Dr  

木曜日(16:00～) 2F、4F、5F      竹内 Dr  

摂食嚥下回診 火曜日(11:30～) 全病棟対象  竹内 Dr、小池 Dr 

県立須坂病院 NST だより 

第 17 号 （Ｈ27 年 8 月号） 

須坂病院 NST部会 （委員長竹内大輔） 

★ H27 年度 NST メンバー（新メンバー） ★ 

医 師 ：竹内大輔、上沢修、大坪美穂、鈴木一史、小池洋介  

看 護 部 ：尾坂明美(4F 師長)、柴本幸子(皮膚排泄ケア認定看護師)、山岸里美(摂食嚥下認定看護師)、

小林志帆(2F)、青木みよ子(3F 助産師)、田中百合絵(4F)、保谷登紀子、黒岩翼 (5F)、内

本さえこ、青木駿介(6F)、柄澤美菜(7F)、宮本はるな(N6F) 

薬 剤 科 ：西村智佳、羽毛田洋平、金木雅典  検査科：竹下智子、上倉めぐみ 

リハビリ：中嶋翔  事務：北澤美香 

栄 養 科 ：美谷島司、手塚清恵(専従)、吉田亜紀子、中村優子、小林明日香(デリクックちくま) 

このメンバーで今年の NST を盛り上げていきます。栄養、嚥下、口腔ケアや義歯の丌具合など心配な 

患者さんがいたら、NST スタッフまでご相談ください！ 


