
 

 

 

 

 

✾✾✾✾✾✾ 病棟学習会・テスト報告 ✾✾✾✾✾✾ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月に NST 病棟学習会を実施しました。事前におこなった栄養管理に関するテストの結果です。前回 9月と比

べて「NST について」の問題で２倍に正答率が上がっています。そして平均正解率も 77%から 81％上昇しました！

この結果は NST としてとても嬉しく感じます。今後も皆様に NST へ興味を持っていただけるよう工夫していきま

す。ご協力ありがとうございました。 

✾✾✾日本静脈経腸栄養学術大会に参加しました✾✾✾ 
2015JSPEN 学術集会に参加して   手塚清恵 

昨年も参加させていただきましたが、改めてとても多くの 

人と研究発表が集まり、栄養について考えている仲間が 

こんなにたくさんいるのだと実感しました。様々な研究発 

表を学ぶことができたことはとても良い経験・刺激となり 

ました。学んだことを今後の業務に活かしていくとともに、 

新たな研究にも積極的に取り組んでいきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県立須坂病院 ＮＳＴだより 

第１６号 （Ｈ２７年 ３月号） 

須坂病院 ＮＳＴ部会 （委員長熊谷信平） 
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問題別正答率 9月 2月 

神戸 JSPEN へ参加して   羽生田 綾弥 

 初めての学会参加であり想像以上の規模で圧倒されま

したが多くの学びが得られました。食事に関してや注入

物についての発表・取り組みから今後に活かして行こう

と思うことが多くありました。企画展示ではたくさんの

新商品（食品サンプル）を試すことができました。食事

や栄養について患者さんにより良い看護ができるように

していきたいです。 



✾✾✾✾✾✾✾✾ 今年度のまとめ ✾✾✾✾✾✾✾✾ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の NST 介入者数は上記のようになっており 

ます。毎月 90名前後の患者様に対して NST 介入を 

しています。26 年度の数字は 2月末時点の人数ですが、25年度の総介入数を超えています。今後も低栄養 

や食事摂取量が少ない患者さんを減らしていくために積極的に活動していきます。病棟で栄養状態が気にな 

る方いましたら NST スタッフにお声掛けください。 

✾✾✾✾✾✾✾ 栄養補助食品の紹介 ✾✾✾✾✾✾ 
前回に引き続き栄養補助食品の紹介をしていきます。今回は褥瘡患者さんに使用する微量栄養素強化食品です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アルギニンは体の中でタンパク質を作る重要なアミノ酸の一種で、2500mg 配合されています。その他にもビタ

ミン A,C,E、鉄、亜鉛、銅などが多く含まれ褥瘡ができた患者さんに必要な栄養素が摂取できます。ゼリー形態

の製品もあり、嚥下機能に問題がある方にもお付けできます。当院では木イチゴ味を使用していますが、青リン

ゴ味やミカン味もあり、他の味が食べたい、味に飽きたという方にも対応できます。 

 

 

 

 

 

  

今年度の出来事 

5 月 新人学習会 

9 月 
病棟学習会 

新 NST マニュアルポケット版配布 

10 月 
病院祭へ参加 

羽毛田さん自治体病院学会で発表 

2 月 
日本静脈経腸栄養学会にて２題発表 

病棟学習会 

3 月 院内研究発表会 

1 パック 124ml 

ｴﾈﾙｷﾞｰ：100kcal 

蛋白質：5g 

ｱﾙｷﾞﾆﾝ：2500mg 

鉄：7mg 

亜鉛：10mg 

1 個 66g 

ｴﾈﾙｷﾞｰ：80kcal 

蛋白質：4g 

ｱﾙｷﾞﾆﾝ：2500mg 

鉄：7mg 

亜鉛：7mg 

アルジネードジュース アルジネードゼリー 
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年度別NST介入者数 

(H17～H26 2月末) 

NST 専従交代について       手塚清恵 

3 月から NST 専従を引き継がせていただいていま

す。まだまだ未熟者ですが、NST 業務を通して成長

できたらと思います。よろしくお願いします。 

この 1 年間たくさんのご協力ありが

とうござました。来年度もよろしくお

願いします。   NST 広報係 


