
 

 

 

 

 

✿✿ 病棟学習会・テスト報告 ✿✿ 

 

９月に NST病棟学習会を実施しました。事前に栄養管理 

に関するテスト・アンケートもしていただきました。ご協 

力ありがとうございました。事前テストの結果は前年比に 

比べ 20％程下がっていました。今回は一部問題を変更し難 

しくなっていたと思います。テストの結果・アンケート 

は次回の病棟学習会に活かしていきたいと思います。 

 

✿✿第53回全国自治体病院学会 in宮崎にて発表をしました✿✿ 
 

「経口摂取不可能な患者に対する栄養法選択の現状と課題」 

薬剤科 羽毛田洋平 

10月 30日、31日に宮崎県フェニックス・シーガイアリゾートにて開催された第 53回全国自治体病院学会に

参加し、上記演題をポスターセッションにて発表をしてきました。内容は当院 NST 介入者のうち、CVC挿入（TPN

管理）患者と、PEG造設（EN患者）について、その生命予後を調査することにより今後の経口摂取不可能な患者

に対してより適切な判断・治療が行われるための資料を提供することを目的とした発表でした。当院 NST介入者

においては TPN管理に比べ EN管理患者の予後が非常に良いという結果でしたが、予後だけではなく患者もしく

は家族の意思尊重が重要なため、今後は患者・家族への満足度調査をするなどしてさらに研究内容の質を高める

必要があります。また、「患者退院後のフォローはどうなのか？」、「経口摂取再開できた症例についての検討は？」

など質問もいくつか頂き、反響が大きい発表であった印象があります。今回の学会発表においてさらにいくつか

の課題も得られたため、NSTは今後も積極的に研究・発表を行い、医療全体に貢献していきたいと考えます。 

 

県立須坂病院 ＮＳＴだより 

第１５号 （Ｈ２６年 １２月号） 

須坂病院 ＮＳＴ部会 （委員長熊谷信平） 
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NST・アルブミンについて

の問題の正答率が低い！ 



✿✿ 病院祭 ✿✿ 

１０月２６日に行われた病院祭に NST も参加しました。NST の概要・取り組みについて、NST 新聞の掲示、当

院で扱っている栄養補助食品の試飲をしていただきました。「甘い」「少し鉄の味がするから貧血にいいかも」「毎

食でも飲める」など様々な意見をお持ちでした。中には栄養補助食品を親に勧めたいという方もいらしたので、

パンフレットも配布しました。一般の方だとそういった情報が伝わらないことも多いと思うのでとても良い機会

になりました。 

栄養補助食品は食欲がなくても飲めそうという意見が多かったので、今後も低栄養の方・食事摂取量が少ない

方に勧めていきたいです。多くの方に興味を持っていただけて良かったと思います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿✿ 栄養補助食品 ✿✿ 
前回に引き続き、ＮＳＴでもよく利用している栄養補助食品について紹介していきます。 

今回はゼリー形態の高栄養補助食品です。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゼリー形態のため、嚥下に問題がある方にもお付けできます。それぞれ特徴があり、患者さ

んによって使い分けています。味の種類も豊富です。栄養状態低下傾向または食事摂取量が少

ない方に試す場合は NSTスタッフまでお声掛けください。 

 

NST 展示ブース

の様子！栄養補助

食品がズラリ☆ 

半分に切って提供。 

・1食 175kcal 。 

・栄養素をバランス

よく配合 

 

・1個 160kcal 

・タンパク 0g 

・低リン、低カリウム 

・腎臓食の補助食品に

も使用  

 

・タンパク質 7.5ｇ  

・鉄分､亜鉛､ｶﾙｼｳﾑ強化  

・1個 90kcal前後 

・貧血食の補助食品に

使用  

 

タンパク 7ゼリー エネルギーゼリー ブリックゼリー 

NST 広報係 
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