
 

NST新メンバー紹介 
４月から新メンバーが加わり、新たな NSTがスタートしました。そこで新メンバーの皆さんから一言！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県立須坂病院 ＮＳＴだより 

第１３号 （Ｈ２６年 ７月号） 

須坂病院 ＮＳＴ部会 （委員長熊谷信平） 

南５階病棟 島田綾子 

積極的に知識を身につ

けていきたいです。 

薬剤科 田沢寛子 

薬剤の知識を生かして

頑張りたいと思います。 

このメンバーで今年の NSTを盛り上げていきたいです。 

栄養、嚥下、口腔ケアや義歯の不具合など心配な患者さんがいたら、 

NSTスタッフまでご相談ください！ 

臨床検査科 小林純 

NSTは初めてでわからない

ことばかりですが、お役に

立てるよう頑張ります。 

南５階病棟 黒岩翼 

少しでも栄養のサポートが

できるよう、患者さんの訴

えを聞いていきたいです。 

◆ H26年度 NSTメンバー（新メンバー）◆ 

医 師 ：熊谷信平、上沢修、大坪美穂、鈴木一史、小池洋介  

看 護 部 ：尾坂明美(6F師長)、柴本幸子(皮膚排泄ケア認定看護師)、山岸里美(摂食嚥下認定看護師)、

山田和枝(2F)、青木みよ子(3F助産師)、櫻井恵、田中百合絵(4F)、島田綾子、黒岩翼(5F)、

内本さえこ、羽生田綾弥(6F)、宮下ちほ、柄澤美菜(7F)、松澤明日香(N6F) 

歯 科 ：板倉正義、諸岡諒、持田洋美 

薬 剤 科 ：西村智佳、羽毛田洋平、田沢寛子  検 査 科 ：竹下智子、小林純 

リハビリ：竹内晴美、北田将大  事 務 ：北澤美香 

栄 養 科 ：美谷島司、柏木志穂美(NST専従)、手塚清恵、 

吉田亜紀子、中村優子、高橋郁奈(デリクック千曲) 

北６階病棟 松澤明日香 

NST は初めてなので、一生

懸命頑張りたいと思いま

す。 

栄養科 中村優子 

低栄養の患者さんを減ら

すためにも、積極的に NST

に関わっていきたいです。 



NSTの活動 
○NST 回診日 

NST 回診 
火曜日(14:00～) 2F､3F､6F､7F、北 6F 担当医 熊谷 Dr 

木曜日(14:30～) 4F、5F  上沢 Dr 

摂食嚥下回診 火曜日(11:30～) 全病棟対象 熊谷 Dr,諸岡 Dr 

歯科回診 火曜日,木曜日 4F､5F､6F､北 6F  諸岡 Dr,板倉 Dr 

 

○NST ランチタイムミーティング 

 毎週火曜日に昼食を食べながら、回診報告やメンバー向けの学習会、症例検討などを行っています。 

院内委員会研修会 
５月２２日の院内委員会研修会に NSTも参加しました。NSTの概要や目的、栄養療法の基礎として、「栄養不良

による悪影響」「経腸栄養法・経静脈栄養法」「できるだけ腸管を利用した栄養法を行うこと」等について紹介

させていただきました。また、栄養補助食品と輸液の効能や、使用目的について説明した後、実際に試飲して

いただきました。「輸液飲むの初めて！」「意外と美味しい」など、皆さんに興味を持ってもらい、低栄養につ

いて理解を深めることができたかと思います。 

栄養不良の患者さんを減らすには、あらゆる職種の人たちが栄養の視点を持つことが大切です。皆さんで栄

養不良の患者さんを減らしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

栄養補助食品紹介 
・NST新聞で、NSTでも良く利用している栄養補助食品について紹介していきます。 

今回はメイバランスミニとすいすいです。どちらも高エネルギーですが味や栄養成分に違いがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

どちらも高カロリーのため、食事摂取量が低下している方に利用しています。（嚥下に問題のない方） 

すいすいはさっぱりした味がお好みの方にお付けしています。 

病棟で試したい患者さんがいらっしゃったら NSTスタッフまでお声掛けください。 

                                   NST広報係  

1本 200kcal 

 
8種類の味 

 

栄養素をバランス

よく配合 

1本 160kcal 

 

脂質 0g 

 

さっぱり 

した味 

 

８種の味 
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