
 
 
 
 

 
2 階病棟 摂食嚥下認定看護師 山岸里美 

 第 37 回信州ＮＳＴ研究会が 11 月 16 日（土）にトイーゴで開かれました。

この会には NST を設置している病院の多職種が集まり、経腸栄養剤の最近の

話題や一般演題の発表がありました。特別講演では大久保病院の丸山道夫先生

が『地域一体型 NST の構築に向けて』という題で講演され、大都会新宿での

地域医療の現状を知り感銘を受けました。また、当院のＮＳＴ、摂食・嚥下チ

ームでの取り組みとして『経口摂取条件表を使用した食事介助に対する介助者

の意識調査』を発表してきました。 

みなさんは経口摂取条件表を御存じでしょうか？ 

当院では昨年の夏から院内で嚥下障害のある患者さんの食事介助の方法を患者さんのベットサイドに掲示

し誤嚥や窒息のリスク管理をしています。この取り組みは、参加者に興味・関心を持っていただけたようで

具体的な運用方法についての質問やなかなか良いといった感想をいただきました。他病院でこのような取り

組みはあまりないようで意外でした。今後も使用を続け、誤嚥や窒息防止につながる取り組みをしていきま

す。ご意見等ありましたら、お気軽に各階のＮＳＴメンバーにお声かけください。 

 
10 月 28 日に行われた病院祭

に NST も参加しました。 

栄養補給いろいろというテーマで 

展示、とろみ付け体験、胃ろうから注入体験、輸液・栄養補

助食品の試飲などを行い、栄養補給方法について知っていた    

だきました。 

とろみ付け体験では牛乳、オレンジジュース、炭酸飲料、

ノンアルコールビール、味噌汁など、普段よく飲まれるもの

にとろみをつけて味や食感、のど越しを体験してもらいまし 

た。体験して頂いた方の感想では 

「とろとろしていて飲み込みや

すい。」「炭酸にとろみがつくと不思議な感じ」「毎日飲みた

い」など様々な感想をおもちでした。 

輸液の試飲では「点滴って飲めるの？」という反応をされる

方が多く、みなさん珍しがっていました。ソルデム３A は甘

いからエネルギーがあることを説明すると納得されていま

した。 

たくさんご来院して頂き盛況でした。 
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7 階病棟 看護師 宮下ちほさん 

 

昨年から NST に参加させて 

いただいています 

ランチタイムミーティングは 

週に 1 回あるので、かれこれもう 

通算70回くらい出席させていただいたことになり

ますが、未だにまだまだ勉強不足を感じる日々で

す。そして改めて「食べること」のたいせつさを痛

感しています。 

7 階病棟は絶食中の患者さんは少なく、点滴以外の

方法で栄養を取っている方がほとんどです。さらに

退院を見据え、ゴールに近い食事内容になっている

方が多いです。いかに食事を十分にとってもらい体

調が良好なままに退院して頂くか日々そんなこと

ばかり考えております。しかしながら食事摂取に問

題を抱えたまま退院される方もいます。年齢ととも

に食べることができなくなっていくのは仕方がな

いことだけれどなるべく食べる楽しみを長く味わ

ってもらうようお手伝いできればと思っています。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月7日に行

われた病棟学習

会後の NST テス

トの結果を報告

します。平均正解

率は 90％で、7

月の事前テスト

よりも上がりま

した！正解率が

低かった経腸栄

養に関する問題

も正解率が上が

っていました。アンケートにもご協力いただきありがとうございました。 

 
NST 広報係 青木、羽入田、手塚 

7 階病棟メンバー紹介 

病棟学習会  

テスト報告 

 

7 階病棟が再開され、NST にも 2 名参加して

いただいています。前回号でご紹介できなか

ったためご紹介いたします。 
 

7 階病棟 看護師 柄澤美菜さん 

 
 

NST に参加し 

NST が実際何をして 

いるのか学べました。 

学習会を NST で行ってもらうことで補助

食品や注入時の栄養や良い点、悪い点を学

べたり、食事介助の注意点等も振り返れた

り、新たに学ぶことができました。 

今後も１つ１つの学習会や NST に参加し

て患者さんの栄養面でサポートできるよ

うに学んでいきたいです。 
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