
 

○●○NST 新メンバー紹介○●○ 

  
４月１日から新メンバーが加わり、新たな NST がスタートしました。 

そこで、今年度より NST メンバーに加わった南６階病棟の尾坂師長に 

インタビューを実施しました. 

① NST の第一印象はいかがですか？  

医療チームの中で最も積極的に活動していると思いました。  

② ランチタイムミーティングに毎週参加してみての感想は？ 

勉強不足を痛感しています。業務の関係で毎週参加ができないこともありますが、チーム内の学習会や症

例検討会など活発に行って頂きありがたいです。お勉強頑張りますのでよろしくお願いします(＾o＾)`` 

③ 栄養療法についてどのような考えをお持ちですか？ 

生きる力の根源は栄養です。患者さんのために病院の他職種のチームワークで取り組む必要があるものと

考えています。 

④ 今後、NST でどのようなことに取り組んでいきたいですか？ 

皆さんと活動を共にしながら考えていきたいです。 

⑤ 尾坂師長にとって NST とは？ 

難しいけれど、必要なものです。自分の役割をしっかり見極めて活動を頑張りますので、皆様よろしくお

願いします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

○NST 回診日 

NST 回診 火曜日(14:00～) 2F､3F､6F､北 6F 担当医 熊谷 Dr  

木曜日(14:30～) 4F、5F      上沢 Dr  

摂食嚥下回診 火曜日(11:30～) 全病棟対象  熊谷 Dr、諸岡 Dr 

歯科回診 火曜日、木曜日 4F､5F､6F､北 6F      諸岡 Dr 

火曜日（月 1 回） 2F、3F      板倉 Dr 

県立須坂病院 ＮＳＴだより 

第１１号 （Ｈ２５年 ８月号） 

須坂病院 ＮＳＴ部会 （委員長熊谷信平） 

☆H25 年度 NST メンバー（新メンバ―）☆ 

医師：熊谷信平、上沢修、鈴木一史、小池洋介、張淑美 

看護部：尾坂明美(6F 師長)、山岸里美（摂食嚥下認定看護師）山田和枝（2F）､

青木みよ子（3F）櫻井恵､玉木由美子、田中百合絵(4F)､米沢ゆん､田中里奈(5F)、

越陽子､内本さえ子(6F)、西山恵子､羽入田綾弥(N6F)  

薬剤科：羽毛田洋平､西村智佳 リハビリ：竹内晴美､北田将大  

検査科：竹下智子､若麻績律子 歯科：板倉正義､諸岡諒､持田洋美  

栄養科：美谷島司、柏木志穂美（NST 専従）､吉田亜紀子、手塚清恵、 

野崎優子(ﾃﾞﾘｸｯｸちくま) 

栄養、嚥下、口腔ケ

アや義歯の不具合な

ど心配な患者さんが

いたら、NST スタッ

フにご相談ください 

尾坂師長さんにインタビュー！ 

南６F 尾坂師長 



○●○NST 病棟学習会○●○ 
 

 

 

7 月 4 日（木）に NST 病棟学

習会を実施しました。事前に栄

養療法に関するテスト、アンケ

ートもして頂きました。ご協力

ありがとうございました。テス

ト結果、アンケートのご意見等

は次回の病棟学習会に活かして

いきます。 

 

○病棟学習会を行った感想 南 5F 病棟 米沢ゆん 

南 5F 病棟で NST 病棟学習会を行いました。病棟の NST メ

ンバーが資料を読み、一人ひとりに資料配布し説明しました。

日勤者以外にも休みの人も参加し大勢のスタッフで学習会が

できました。初めて病棟学習会に参加する新人さんにも、栄

養について・NST について・評価の仕方について・SGA シ

ートについて説明ができました。この学習会をきっかけに新

人さんたちにも患者さんに対して栄養の方面でもアセスメン

トしていけるきっかけになるといいなと思います。学習会を

通して栄養についての知識と SGA シートについて理解していただけたと思います。これからもスタッフみ

んなで患者さんの栄養評価を積極的に行っていきたいと思います。 

 

○●○院内委員会研修会○●○ 
薬剤科 羽毛田洋平 

５月２２日の院内委員会研修会に NST も参加しました。ＮＳＴの概

要、活動の目的・内容などについてのプレゼンテーションを行い、栄

養管理の必要性・重要性を皆様に理解していただけたかと思います。

また、栄養剤や輸液の説明ではそれぞれの特徴・効能・使用目的等に

ついて解説した後、実際に試

飲・試食していただきました。

沢山のスタッフの方が色々な栄養剤・輸液製剤に対して興味を示している

ような印象を受けました。この研修でスタッフの方々のＮＳＴに対する理

解が深まり、興味を持っていただけたのではないかと思います。 
 

NST 広報係 尾坂、米沢、羽毛田、手塚  
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NST病棟学習会 テスト正解率

平均正解率 88％！ 
必要エネルギー、経腸栄養についての問

題の正解率が低かったです。 


