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―動脈硬化検査― 

1．こんな人は要注意!! 
《基礎疾患》 
高血圧 

脂質異常症 

糖尿病 

 

《危険因子》 
喫煙 

運動不足 

肥満 

ストレス

２．どんな検査をするの？

① ABI 検査（上肢と下肢の血圧比検査） 

② PWV 検査(脈波伝搬速度検査) 
 

所要時間：約 5 分 
 

                血圧を測るのと同じくらい気軽に受けられます。 

両手両足首の 4箇所の血圧を同時に測定するだけです。 

 

当健康管理センターでは、血圧脈波検査をオプションとして承っています。 

ご希望の方は事前にお申し込み下さい。 

二日ドック（通院）はコース内に含まれています。 
                                     

料金 2,090 円 

尚、頸動脈超音波検査と併せた動脈硬化セットもご用意しております。 

 セット料金 4,950 円 

 
 <お問い合わせ先> 

長野県立信州医療センター 健康管理センター 

電話：０２６－２４６－５５４４( 直通 ) 

 

 

 

動脈硬化は加齢によって誰にでも起こりますが、個人差が大きく、基礎疾患や生

活習慣も危険因子となります。症状が現れにくく、そのままにしておくと、狭心症、

心筋梗塞、脳梗塞等に発展する可能性があり、早期発見が大切です。 


